


VALKOMNA till LEMON CUP — en spannande tavling i klasserna 9-4 fylld av ENERGI och
GEMENSKAP, en given plats pa tavlingskalendern for alla truppgymnaster i vast.

LEMON CUP utmarker sig med att vara en tavling i gladjens tecken, detta manifesteras inte
minst via det alldeles unika LEMON-PRISET — ett pris som ges till den trupp i varje pool som
bast peppat de andra lagen i tavlingen — allt med syfte att h6ja energin & gladjen i hallen!

Utover detta utlovas hérlig stamning och ett rolig arrangemang med manga sma egenheter
som ska gora tavlingen rolig for gymnaster, ledare och givetvis var publik!

Bakgrund: Lemon Cup konceptet skapades som ett forsok att samla lag till tavling mitt under
pandemin. Tavlingen blev forst uppskjuten i sista sekund pga. hardare restriktioner och senare
nedlagd av samma anledning. K&rnan i Lemon Cup &r att tdnka positivt och framhéva allas
lika varde, det vill vi ska genomsyra hela arrangemanget.

Senaste info och alla dokument finns alltid har:
www.tologf.se -> under rubriken TAVLING/Lemon Cup


https://www.tologf.se/sida/?ID=409762

Kungsbacka Sporthall Tavlingsledare: Bjorn Bodén
Kungsbacka Sportcenter 2B 0733-33 06 82

434 50 Kungsbacka tavling@tologf.se

HALLEN OPPNAR KL 07.00

Tavlingen genomfors i klasserna 9-4. Man kan delta i alla grenar eller valja de man vill vara med i.
Tavling utfors i pooler for att halla nere tavlingstiden for vara deltagare. Varje pool ar en tavling.
Vilken dag respektive klass tavlar avgors efter att anmalningstiden har gatt ut.

Tavlingsbestammelser bifogas, de hittar ni ocksa pa var forenings hemsida. De lases
tilsammans med Svenska Gymnastikférbundets bedomningsreglemente. Notera att det ar inte
tillatet att dela upp laget i en enstaka gren.

Anmalan sker genom att fylla i detta FORMULAR senast 31/3 2024. Lank till anmalan finns aven
pa var hemsida. Anmalningsavgiften ar 300:- per lag och gren samt 85:- per gymnast.

Faktura skickas ut pa mail till varje forening efter sista anmalningsdag. Avanmalan kan goras
fram till sista anmalningsdag. Efter detta debiteras foreningen full tavlingsavgift.

Det speciella LEMON-priset delas ut till det lag som peppat andra lag bast i hallen, det handlar
om hur man ar mot andra lag genom hela tavlingen, pa fortraning, i B-hallen och pa
tavlingsgolvet. Viktigt att notera: det handlar inte om vem som skriker hogst @), vi maste vérna
om en harlig tavlingsmiljo for alla

Klass 6-4 samt Klass 7 aldre (fodda 2014 eller tidigare).
En 1:a, 2:a och 3:a utses i respektive gren och tilldelas medalj, 1:a, 2:a & 3:a utses ocksa i
mangkamp till lagen med bést totalpoang.

Ledarna delges en fullsténdig resultatlista efter téavlingens slut.

Klass 9, 8 & Klass 7 Yngre:
Samtliga gymnaster far deltagarmedal;.
Ingen rangordning av lagen meddelas pa tavlingen.

Ledarna delges lagets poang samt en snittpodng per gren for klassen efter téavlingens slut.
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Domare tillsatts och bekostas av deltagande foérening enligt féljande och ska anmalas nar man
anmaler sina lag.

1-3lag: 1 domare

4-6 lag: 2 domare

7 och fler lag: 3 domare.

Det &r det totala antalet lag/dag fran varje férening som réknas ihop och avgor antalet domare.
En domare domer samtliga pass under en tavlingsdag. Beroende pa tillgdng kan det héanda att
vissa domare far doma bada tavlingsdagarna. For de féreningar som saknar en eller flera domare
tas en extra avgift ut pa 2300:-/saknad domare.

Redskapsuppstallningen ar fast och truppledaren ansvarar for att redskapen har ratt
installning. Det &r ert ansvar att lamna redskapsinformation till redskapsansvariga inne i
hallen.

Tumbling
*  Eurogym tumblinggolv + springklossar
« tumblingklossar (for handvolt pa station)

Trampett

*  Eurogym elittrampett (32 fjadrar)

*  Eurogym elittrampett (36 fjadrar)

* Dorado gul (36 fjadrar)

* Rantzow réd

*  Eurogym hoppbord

* Crashmatta (som tillval)

+ Satsbhrada

* Plint 6-delars

e Tumblingklossar

« Mattberg, forhojd ansats, station fran hojd, station for handstaendefall enligt
redskapsreglemente for niva 7-9

Skickas ut senast 2v fore tavlingshelgen.

Tavlingsbestammelser



https://www.tologf.se/dokument/editIframe.asp?ID=49683&visa=33288

...0nskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor taviingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva en spannande tavling.




